
Mantén tus contraseñas en secreto, no las compartas con nadie más 
que tus padres.

Nunca entregues información personal o de tu familia a desconocidos 
(dirección, nombres de tus padres, números de teléfonos, etc.)

No planees encuentros con personas que solo conozcas por Internet.

Si te interesa conocer gente que contactaste online o participar en 
reuniones de grupos o foros, hablalo con tus padres para que ellos te 
acompañen o te aconsejen.

No compartas fotos o videos en Internet con desconocidos, podrían 
ser utilizados para actividades ilegales o pornográficas.

En tus perfiles de redes sociales no pongas fotos insinuantes o 
provocativas.

Nunca respondas mensajes de desconocidos que se te insinúan o te 
hacen proposiciones sexuales.

Ante cualquier actitud sospechosa, mensaje o cualquier situación que 
te haga sentir incómodo, molesto o agredido, avisa a tus padres o un 
adulto de tu confianza.

Habla con tus padres o un adulto de confianza si tienes alguna duda 
sobre cómo actuar.

Si tu computadora se comporta de manera extraña, habla con tus 
padres para que la hagan reparar o limpiar de virus.
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