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5 medidas para prevenir un caso de grooming

Mas alla de que cada vez hay mas concientizacion al respecto, el grooming
sigue siendo una de las peores amenazas de Internet a la seguridad e
integridad de los ninos. El grooming es una situacion en la cual un mayor se
hace pasar por un menor para ganarse la conflanza de otro y lentamente lo
va manipulando para abusar de él.

Los groomers se aprovechan del anonimato de Internet para este delito, y
en casos extremos en donde llegan a encontrarse con la victima, pueden
terminar abusando sexualmente de los menores. Por ello, como adultos
responsables no podemos mirar hacia otrolado, y tenemos que encargarnos
de ayudar a los chicos de todas las formas en las que nos sea posible.

Paraaportarnuestrogranitodearena, desdeDigipadres queremos compartir
contigo cinco medidas que puedes tomar para prevenir un caso de grooming
tanto con tus hijos, como con otros menores que CON0zcas.



https://www.digipadres.com/

VERIFICAR LOS
PERFILES EN LAS
REDES SOCIALES

Uno de los primeros pasos es poder tener acceso a los perfiles en las redes sociales de
los ninos. Esto, lejos de ser algo intrusivo, es vital para que puedas revisar sus configura-
ciones de privacidad y verificar cuestiones mas puntuales como la lista de amigos. De esta
forma, podras evitar el contacto con desconocidos, como también que sus fotos, estadosy
demas datos, solo puedan compartirse con amigos y contactos reales y de confianza.

( \ Debes revisar su
configuracion de
m privacidad



SEGUIRLOS O
TENERLOS COMO
AMIGOS EN LAS

REDES SOCIALES

Seguidamente, es importante que seas un amigo o seguidor de tus hijos en Inter-
net. Este punto suele estar menospreciado, no obstante, es algo que te permitira ver qué
publican y comparten. Y no hablamos solo de fotos, sino también estados, datos, ideas,
pensamientos, etc. Asimismo, podras advertir quiénes comentan o interactlan en sus pu-
blicaciones, posibilitando detectar contactos desconocidos.

Asi, lograras incluso un vinculo con mas confianza, algo fundamental para que los nifos
puedan acudir a los adultos en caso de que tengan un problema en Internet.

Seguilos en las redes
para ver qué publican
y comparten.



QUE NO SE
AISLEN CON LAS
COMPUTADORAS

Y/O EQUIPOS
MOVILES

Este tema es muy importante, aunque dificil de llevar adelante, sobre todo si los chicos
estan ingresando a la adolescencia. Idealmente, la computadora debe estar en un am-
biente comiin en la casa, desde donde cualquier miembro de la familia pueda ver la pan-
talla. De esta forma, puedes detectar rapidamente cualquier situacion extrana.

No obstante, a medida que crecen es l6gico que los chicos empiecen a buscar cierta privaci-
dad. En estos casos, lovital es rebuscarselas para evitar que estén aislados durante largos pe-
riodos de tiempo y complementar este consejo con los otros mencionados en este articulo.

Evitar que estén
aislados durante largos

periodos de tiempo



ESTABLECER
REGLAS CLARAS

Fundamental para cualquier tipo de vinculo, ¢jverdad? En este caso podras inculcar desde el
comienzo cuestiones como cuando esta bien enviar y/o publicar fotos, como también
cuando es correcto dar informacion de contacto o personal de ellos mismos o de los
demas miembros de la familia.

Otra regla importante es que en caso de que hayan conocido a alguien en linea y quieran
verse con esa persona, siempre deben iracompanados de ti, otro adulto o hasta de amigos.
Jamas deben ir solos, al menos durante los primeros encuentros.

Hablar para dejar en
claro qué deben y no

deben compartir



CONTAR CON
UNA SOLUCION
DE CONTROL

PARENTAL

Como hemos mencionado en varios de nuestros articulos, la tecnologia puede ayudarte a
proteger a los chicos. En este sentido, las herramientas de Control Parental son tiles
para filtrar sitios que tienen contenido que no quieres que tus hijos vean, asi tam-
bién como para configurar una cantidad de tiempo en el que pueden navegar por
Internet.

Mas alla de estas acciones puntuales, lo mas importante es poder tener un vinculo de con-
flanza y dialogar abiertamente de lo que sucede online. Asi, podras inspirar habitos segu-
ros, como hacer sociales online solo con ninos que conocen en la vida real, o evitar tener
discusiones personales con extranos, en especial cuando se trate de temas sexuales, vio-
lentos y/o ilegales.

El control parental
permite configurar el
tiempo que navegan



Esperamos que esta lista haya sido de tu interés y puedas
compartirla con tu pareja, de modo que ambos puedan estar
al tantovy, asi, puedan acompanar a sus hijos de la mejor forma
posible en este camino de aprendizaje mutuo en Internet.
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